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Sollten Sie vorab Fragen haben, oder nicht an der Informationsveranstaltung

teilnehmen kdnnen, rufen Sie einfach an: 047 91 /50 21 29.

Anmeldungen zur Info-Veranstaltung: schriftlich, telefonisch, oder per E-Mail / Internet mdglich
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Ernéhrung
k% Mit der mindminding —Schlank-

¢ Erndhrung lernen Sie, wie sie aus
unverarbeiteten Lebensmitteln schnell und

unkompliziert leckere, sattigende und gesunde Mahlzeiten
zubereiten.

Diese Art von Erndhrung ist so einfach nachzuvollziehen,
dass Sie nach dem Essen, keinen Gedanken mehr an Essen
verschwenden miissen.

Trancen & Traumreisen
Geleitete Trancen- und Traum-

reisen laden Ihr Unterbewusstsein dazu
ein, sich auf die Veranderungen, die zum
Schlank werden und bleiben nétig sind, einzulassen.

Unbewusste Boykotteure, werden aufgesplirt und werden
dabei zu Ihren Helfern.

I Individualitat

Sie sind einmalig, deshalb kénnen alle

. Bereiche genau auf Sie zugeschnitten
werden. Sie haben jederzeit die Mdglich-keit
lhre Trainerin anzusprechen und Sie wird Sie gern bei der
Anpassung beraten.

Im Internet-Forum* steht Ihnen lhre Trainerin auch aufRerhalb
der Treffen zur Verfligung und beantwortet lhre Fragen.

: Kreativitat
@ Gestalterische und kreative
Y Prozessen unterstiitzen Sie dabei, sich

selbst besser zu verstehen.

Machen Sie Ihre inneren Boykotteure durch Malerei sichtbar
und Uben Sie in Rollenspielen hilfreiche, neue
Verhaltensweisen.

% Bewegung
%y Je nach personlichen Fitnessgrad

steigen Sie in Ihr personliches
Bewegungs-Programm ein.

So sind Spal bei der Bewegung und Erfolgserlebnisse
garantiert.

SpaB

Spal’ und Freude treiben uns voran.

Deshalb steht Spal beim mindminding-

SchlankCoaching ganz oben auf der
Prioritatenliste.

Mit SpaR bleiben Sie einfach automatisch dabei und erreichen
so gutgelaunt Ihre schlanke Figur.

Gemeinschaft

In der Gruppe, finden Sie jederzeit Ver-
. biindete, mit denen Sie sich zum Sport,
zum Kochen oder zum Klénen treffen

konnen.

Die regelmaligen Gruppentreffen und das Internet-Forum*
bieten neben dem Coaching auch ausreichend Freiraum fiir

den personlichen Austausch zwischen den Teilnehmer/innen.

" Mentaltriaining

Nehmen Sie wahr, wie Sie sich bisher
beim Schlank werden selber im Weg
standen.

Lernen Sie, wie Sie sich realistische Ziele setzen und

sich selbst leicht motivieren kdnnen diese auch in die Tat
umzusetzen und stellen Sie erstaunt fest, dass es lhnen auch
in anderen Lebenshereichen plotzlich leicht fallt, Ihre Ziele zu
erreichen..

Entspannung
Entspannung statt Schokoriegel?
Mit einfachen Entspannungstechniken,
die nur wenig Zeit in Anspruch nehmen, wird
der Griff zum Schoko-Riegel (oder wohin auch immer Sie
hisher gegriffen haben) seltener und irgendwann sogar
vollkommen uberflissig.

* Internet-Forum: ein Zugang zum Internet ist nicht zwingend erforderlich. Alle wichtigen Fragen werden auf den regelmafligen Gruppen-Treffen beantwortet
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